
아이의 발달이걱정되시나요?

자녀에게 도움을
줄 수 있는 방법

자녀의발달상황 (아이가 놀고, 배우고, 말하고, 행동하는 방식)이걱정되어자녀를위한도움을주고
싶다면 의사와상의하는것이첫번째단계입니다. 지체하지 마십시오. 조기에 조치가 이뤄지면
많은도움을아이에게줄수있습니다!

자녀를가장잘아는사람은
부모입니다

자녀의담당의사가 “잠시지켜보죠”라고말했지만
의사의조언을 듣고 여전히 불안을 느낀다면:

자녀가 만 3세 미만인 경우: 거주하는 주의

조기 개입 (Early Start intervention)

프로그램에 전화하세요.

www.cdc.gov/FindEI에서 전화 번호를

확인할 수 있습니다.

자녀가 만 3세 이상인 경우:
지역공립초등학교에전화하세요.

서비스에 받기 위해 의사에게 자녀의 발달
평가 의뢰를 요청할 필요 없습니다.

기다리지 마십시오.
조기에조치가

이뤄지면많은도움을
받을수있습니다!

다른사람들 (다른의견을제공할수
있는의사,선생님,다른 부양자)과

이야기해보세요

그리고
자녀가도움이되는무료또는저렴한

비용의서비스를받을수있는지
알아보기 위해무료평가상담을

요청하세요.
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아이의 담당의와 진료 예약을하세요

◆진료 예약을할때, 담당직원에게아동의발달이걱정돼서의사와상의하고
싶다고이야기하세요.

발달 지표 체크리스트를 완료하세요

◆진료전에, 앱스토어또는구글플레이스토어에서CDC의무료발달 지표 점검
모바일 앱을 다운로드하여발달지표체크리스트를완료하세요.

◆ 질문과우려사항을작성하여의사진료면담시간에가져가세요.

진료 예약 시간에 준비하고 가져가세요

◆ 의사에게완료한자녀의 발달 지표 체크리스트를보여주세요

> 자녀가놓친 지표가있다면이를 얘기하고 다른 우려 사항도
공유하세요.

> 자녀가발달 지표를 놓치지는 않았지만 여전히걱정된다면
의사에게말씀하세요.

◆의사에게자녀의발달선별검사를요청하세요

> 발달선별검사는걱정이되는경우언제든지권장됩니다. 검사
를통해의사는더많은정보를얻어자녀에게도움이되는최선
의방법이무엇인지파악할수있습니다.

> 발달선별검사에관한자세한정보는www.cdc.gov/DevScreening
에서 확인하세요.

의사에게 추가로 발달 평가가 필요한 지 문의하세요

▪ 자녀에게필요한경우의뢰서를 요청하고즉시전화하세요. 진료 예약을
잡는 데 어려움을겪는경우의사에게알려주세요.

▪ 진료가끝나기전, 작성한메모를확인하고모든질문에답변을받
았는지확인하세요.◆

▪ 이해하지못한점이있다면의사에게다시설명을 요청하거나 다른방식
으로다시 알려줄것을물어보세요.

▪ 집에도착하면적은 메모를검토하고의사가알려준절차를
실천하세요.  질문이있는경우언제든지의사의진료실에문의할수
있다는점을 기억하세요.
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연락처: 833.903.3972으로 전화 문의 또는 HelpMeGrowLA.org을 방문하여 의사에게 자세한 정보를
알아보세요.
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http://www.cdc.gov/FindEI
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones-app.html
http://www.cdc.gov/DevScreening

